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관상동맥질환자의 심장재활 치료 경험: 질적 연구 

이석희, 김고은, 표지희, 옥민수

심층면담 진행 가이드라인

관상동맥중재시술자의 심장재활에 대한 경험: 질적 연구

Ice breaking(5분)

•이번 심층면담에 대한 소개 및 목적 설명, 심층면담 진행 안내

- 면접원 소개

- 녹취 고지 및 승인 확인

- 심층면담 진행 방법 및 주의 사항

- 개인정보보호에 대한 안내

•응답자 정보

- 인구사회학적 정보: 성별, 나이, 직업, 과거력 등

심장재활치료의 좋았던 또는 나빴던 경험(15~20분)

• “심장재활 치료를 받으시면서 어떤 경험을 하셨나요?”로 질문 시작: 먼저 떠오르는 의견 수렴

-  이후 아래 내용에 해당되는 내용이 나오면 세부 질문

- 답변 유도하지 않도록 유의

 

1. 심장재활 참여 계기

- “어떻게 해서 심장재활을 받게 되셨나요?”

: 의료진 권유 등

- “심장재활이라는 것이 있다는 것을 알고 계셨나요?

 

2. 심장재활과 관련된 경험

- “심장재활치료 과정 별 느낀점 / 과정 중 특이하게 느껴진 바”

- “심장재활을 경험 후 어떤 점들을 느끼셨나요?”

 : 긍정/부정에 대한 추가 탐색

   (1) 어떤 변화가 있었나요? (2) 그러한 변화는 환자분에게 무엇을 의미하나요?

 - “심장질환의 재발 방지를 위해 어떤 노력을 하고 계시나요?”
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심장재활치료의 개선점(10~15분)

1. 심장재활의 목표

- “심장재활치료의 목표는 무엇이라고 생각하나요?”

- “그 목표가 궁극적인 목표라고 생각하시나요?”

- “그 목표가 달성되고 있다고 생각하시나요?”

 - “심장재활치료 과정 자체에 드는 생각 또는 느낌은 무었인가요?”

 

2. 심장재활 목표 달성을 위한 개선점

- “심장재활치료의 목표를 잘 달성하기 위해서는 어떻게 해야 할까요?” 혹은 하고계시는 습관 등

 : 목표 달성을 위한 지지 체계, 생활습관 개선, 약물순응 등

기타 토론(5분)

•기타 질문: 혹시 추가적인 의견이나 질문 있으십니까?

•이번 심층면담과 관련한 추가, 연계 질문

•심층면담 마무리

- 참석에 대한 고마움 표시

- 필요 시 추가적인 심층면담에 대한 공지




